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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 سالمندان یحرکت یحس اختلالات ها سفانکشنيد صیتشخ تحلیل و تجزيه ارزيابی جهت لازم ینیبال و یارتباط یمهارتها کسب

 آنها مشارکت شيافزا و تهایفعال بهبود اختلالات کاهش جهت در یوتراپيزیف خدمات ارائه و یاسکلت یعضلان یعصب اختلالات دچار

 در مستقر مارستانهایب در یبستر سالمندان یکيزیف نهيمعا یری،گ خچهيتار ارتباط یبرقرار مهارت دانشجو دوره نيا در درس شرح

 هيتجز اساس بر سپس. ردیگ یم فرا( یجراح ریغ و یجراح) طيشرا انواع تحت را درمانگاهها به کننده مراجعه اي و سالمندان یسرا

 حرکتی اسکلتی - یعضلان -یعصب اختلالات صیتشخ به یآموزش یمرب نظارت تحت یکینیپاراکل و ینیبال یها افتهي یابيارز و لیتحل

 نیهمچن کند.یم بخش اثر و منيا یوتراپيزیف خدمات ارائه به اقدام و نموده نییتع را یدرمان اهداف دهیرس یعملکرد صیتشخ و

 یآگه شیپ و درمان شرفتیپ یابیارزش ی،درمان جينتا سنجش یسينو پرونده یکینیپاراکل و یکینیکل یها افتهي ثبت نحوه انيدانشجو

 .شوند یم آشنا یسالمند حیطه.  در( Case) Report یمورد - گزارش ارائه ی نحوه با و آموزند یم را سالمندان مشکلات

 

 اولدرنیمسال  المندانس درعرصه یکارآموز راهنمای  واحد درسی 

 1401-1402 سال تحصیلی  

 گلجاریان سکینه دکتر: مدرسین / مدرس

 ۴۶ یتیبال مشاهده عرصه در یکارآموز پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع     کارآموزی در عرصه نوع واحد :    2: تعداد واحد 

 در يک روتیشن روز در هفته 5ساعت،  102 : تعداد جلسات 

 11/10/1۴02الی  03/07/1۴02  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

  13:00الی  08:00 : ساعته تا چهارشنبهنبشروزهای  جلسات در هفته  : زمان برگزاری

 سايشگاه های سالمندیآو  دانشکده توانبخشی کلینیک های فیزيوتراپیکان برگزاری جلسات: م
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 فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :انتظار می رود  

  اعضای کادر درمان بر اساس اصول و مهارت برقراری ارتباط با سالمند و همراهان مربیان آموزش بالینی پرسنل و ساير

 را شرح داده و اجرا کند ارزشهای اخلاقی

 سکته  ،بی اختیاری ادرار و مدفوع ،آمپوتاسیون ،تعويض مفاصل ،آلزايمر ،آرتريت ،ندی مانند پوکی استخوانعوارض سالم

 را بشناسد و شرح دهد. اختلالات روحی و .....، افسردگی ،پارکینسونقلبی و مغزی، 

  بیمار شرح حال بگیرد.از 

 را مشاهده کرده توضیح داده و ثبت کند. رالگوی راه رفتن و پاسچر بیما 

 استقامت ،دامنه حرکتی فعال و غیر فعال ،تست قدرت ،مفاصل، لمس ساختارهای مختلف شامل: معاينه معاينه فیزيکى، 

تستهای  ،تاندونی رفلکسهای ،ارزيابی درماتوم و میوتوم ،ارزيابی نحوه اجرای فعالیتهای روزانه بیمار ،تست طول عضلات

 را انجام دهد. غیره حس و ،شناخت ،تون عضلات ،ارزيابی تعادل ،هماهنگی

 را شرح دهد. سالمندان در ها پرسشنامه و آزمايشگاهی ابزارهای ،درمان پیامدهای سنجش روشهای انواع 

 آزمون ،عضله عصب نوار اسکن، تی سی و آی آر ام ،راديوگرافی های کلیشه ،تشخیصی تصاوير مانند پاراکلینیکی یيافته ها 

 کند. لیلتح تجزيه را آزمايشگاهی شاخصهای و تراکم سنجش

  هايافته( ی بالینی و پاراکلینیکی بر اساس تفکر نقادCritical Thinking)، ( استدلال بالینیClinical Reasoning  و شواهد

هايی که در اجرای  محدوديت ،جهت شناسايی اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی ،Evidence Based Practiceموجود )

 ارزيابی کند. ،رمانفعالیتهای روزانه و مشارکت در جامعه دارد و برنامه ريزی د

 دهد. توضیح به بیماررا  ی حاصل از ارزيابیيافته ها 

 کند اولويت بندی را آنها و را تعیین اهداف درمانی. 

 کند.برنامه ريزی  را درمان ،با در نظر گرفتن ارزشها نیازها و انتظارات سالمندان در جهت کاهش ناتوانی آنان 

 طرح  ،فرهنگی گرفتن شرايط سالمند و تفاوت های با آگاهی از احتیاطات و موارد عدم کاربرد و با در نظر را برنامه درمان

 کند. ريزی

 تعیین را موانع موفقیت درمانو  بزند تخمینرا مدت زمان لازم جهت دستیابی به آن و  پیش بینی را سطح عملکرد مطلوب 

 کند.

 ريافت کند.درضايت آگاهانه از بیمار و  هآگاه کرداز روند درمان فیزيوتراپی  را سالمند 

 دهد. ارائه ،ال نگهداشتن آنان در سراسر روند درمانبا به مشارکت گرفتن سالمندان و فع را خدمات درمانی 

 کند برقراررا  امنیت بیماران خصوصا حین کار با بیماران دچار اختلالات تعادلی و حسی. 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 ... به کاربردن بر اساس  با رعايت احتیاطات و موارد منعرا مدالیته های حرارتی و الکتريکی )تتس وتحريکات الکتريکی و

 بکار برد. صحیح برنامه طراحی شده

 در جهت  ،سرای سالمندان و منزل آنها ،تمرينات مناسب درمانی در بخشهای مراقبت ويژه و ساير بخشهای بیمارستانی

 ،حس هماهنگی و استقامت ،تعادل ،بهبود قدرت ،کاهش درد ،Fitnessافزايش  ،بهبود دامنه حرکتی و انعطاف پذيری

 دهد. آموزش و ارائه

  کند. ايمن سازی را محل زندگی 

 دهد.آموزش  را ه سازی انرژیتکنیکهای ذخیر 

 را آموزش دهد. و اصلاح پاسچر وضعیت دهی ترانسفر 

  را آموزش دهد. در راه رفتن وسايل کمکی ازاستفاده 

  دهد.آموزش را متناسب با بیماری و شرايط سالمند  ،ها ارتزها و اسپلینتاستفاده از نحوه 

 تغییر دهد. نیازدر صورت  را روش ارائه خدماتو  کرده ارزشیابی با سنجش نتايج درمان را پیشرفت درمان 

 دهد. آموزشدر جهت سازگاری و تطابق با عوارض ثانويه بیماری ها  را سالمند 

   دهد. آموزشرا وضعیت بدن و کمک به بهینه سازی سبک زندگی بیماران 

 دهد. ارائه را ی لازم در حین درمان و بعد از پايان جلسات درمانیتوصیه ها 

  از عوارض ثانويه بیماری ها تا حد امکان و فتادنا و حرکتی، ضعف عضلات، خشکی مفاصلضعف از عوارض سالمندی مانند 

 .کند پیشگیری

  دهد. اطلاع به پزشکو تهیه را گزارش نهايی از نتیجه درمان 

  دهد. رجاعا به ساير اعضای تیم توانبخشی در موارد لزومرا بیمار 

  مورد ) -گزارش  کرده و ثبت را ی حاصل از ارزيابی و درمان سالمنديافته هاتمامی(Case Report ن تحت درمانسالمندا  

 دهد. ارائهرا 

 

 

 

 و حضور در بالین بیمار  تعامل با دنیای واقعی 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلايد 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

 مطالب جديد بصورت گروهی در کلاس يافتن 

  .بکار بردن مثالهای بالینی 

 جمع بندی مطالب 

 .طرح سوال و بارش افکار دانشجويان 

  انجام عملی تکنیک ها 

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 یآسک آزمون اي و ستیل چک روش دانشجو یابیارزش وهیش

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولی

  روز2تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 

 

 

 

1-Geriatric physiotherapy, chirchii Livingston, Last edition 
2- Kisner, Colby L. Atheraputic exercise fundations & techniques. New dehli: Jaypee brothers, last edition, 

 

 

 

 

 

 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 
 

 

 

 وبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزيوتراپی و ساير انجمنهای تحقیقاتی مرتبط 

  کنگره سالانه بین المللی فیزيوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های تحقیقاتیشرکت در 

 مجلات مرتبط 

 حضور در بخش های مختلف بیمارستانی 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 : دورهمدرسین  /مدرس 

093۶۶22138۶تلفن:     goljaryan@tbzmed.ac.irايمیل: دکتر سکینه گلجاريان

 پاسخگويی به سوالات دانشجويانساعت 

 13-15حضوری: روزهای شنبه 

 تلفنی: درصورت امکان هر ساعتی از شبانه روز

 : کارشناس آموزشی 

 287 یداخل  332513۶1تلفن:   خانم اکرم توجیه

 اطلاعات تماس


